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Octubre i novembre del 2023

Jornades
‘NO HI HA VIDA PLENA

SENSE MORT DIGNA’ 
Organitzen

Dret a Morir  Dignament Barcelona 
i Districte de Sarrià - Sant Gervasi



El Districte de Sarrià - Sant 
Gervasi i l’associació Dret 
a Morir Dignament (DMD) 
organitzen aquestes jornades 
sobre la mort digna en 
col·laboració amb els equips 
de salut d’atenció primària 
i altres equipaments del 
districte. Es vol fer difusió de la 
nova llei de l’eutanàsia i oferir 
a la ciutadania la possibilitat  
de conèixer els drets sanitaris 
que tenim per poder decidir 
fins al final de les nostres 
vides, i com assegurar que es 
respectin els nostres desitjos 
amb el Document de Voluntats 
Anticipades. 

Totes les activitats són gratuïtes, 
amb inscripció prèvia als 
equipaments.
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Programació

XERRADA PER A FAMÍLIES ‘TENIM DRET A APARTAR LES CRIATURES DE LA 
VIVÈNCIA DE LA MORT?’
La mort, el darrer capítol de les nostres vides, continua essent un gran tabú. 
Malgrat ser una realitat que  tard o d’hora afecta a  totes les persones, es  
troba silenciada en la nostra societat i, sobretot, se silencia amb els nostres 
infants. Per molt que els hi amaguem, la  pèrdua és una  cosa  inevitable, i el  
millor  remei  per  perdre la por és el  coneixement. 

Des de Dret a Morir Dignament volem contribuir a trencar aquest tabú, 
promoure  una  reflexió  sobre  aquest  fet  vital  amb  els  pares  i  mares i 
sobretot proporcionar-los eines per afrontar el tema des de la sinceritat.

Dimecres, 25 d’octubre, a les 18.00 h
Centre Cívic Vil·la Urània (carrer de Saragossa, 29)
Amb Cristina Vallès, presidenta de l’associació DMD-Cat

CINEFÒRUM: ‘MILLION DOLLAR BABY’
Aquest magnífic treball de Clint Eastwood com a director ens parla de manera 
serena i continguda del dret a gestionar el teu final i de l’ajut a morir que 
algunes persones ofereixen a altres per amor.

Dijous, 2 de novembre, a les 18.00 h
Centre Cívic Vil·la Urània (carrer de Saragossa, 29)
Amb Laura Romeu, de l’associació DMD-Cat



EXPOSICIÓ ‘LA MORT, DIGNA I IL·LUSTRADA’
Un total de trenta-un artistes joves del món de la il·lustració han participat en 
la crida de DMD per representar la mort digna. 

Aquest recull d’il·lustracions pretén canviar la imatge estereotipada i sovint 
repetitiva que tradicionalment s’ha fet servir per il·lustrar el tema de la mort. 
A més vol contribuir a desmitificar i desembolcallar el concepte de la mort, un 
mot a vegades silenciat i que és tan important com la paraula vida.

Del 2 al 23 de novembre
CAP Adrià (carrer de Vallmajor, 34)

Del 2 al 30 de novembre
CAP Vallcarca-Sant Gervasi (avinguda de Vallcarca, 169) 

ESPECTACLE ‘ÉS QUAN CANTO QUE HI VEIG CLAR’
El jove Cor Al·lira, oferirà un espectacle musical en format únicament vocal 
que ens farà pensar en el cicle de la vida.

Divendres, 3 de novembre, a les 19.00 h
Centre Cívic Can Castelló (carrer de Castelló, 1)

Divendres, 10 de novembre, a les 20.00 h
Centre Cívic Pere Pruna (carrer de Ganduxer, 130)
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TALLER ‘NOMÉS TU POTS DECIDIR. COM FER EL DOCUMENT DE VOLUNTATS 
ANTICIPADES (DVA)’
Tenim dret a decidir com volem que sigui el nostre final, quins tractaments 
volem i quins no. 

Igual que deixem dit què volem que es faci amb les nostres propietats, podem 
deixar per escrit els nostres desitjos respecte al procés de final de vida, per si 
en aquell moment no podem expressar-nos. 

Al taller reflexionarem per prendre decisions sobre aquest tema tant important 
i podrem sortir amb el DVA a punt per anar al CAP o a la notaria.

Dilluns, 6 de novembre, a les 11.00 h
Casal de Barri Espai Putxet (carrer de Marmellà, 13)
Amb Nani Hidalgo, de l’associació DMD-Cat, al districte de Sarrià - Sant Gervasi

Dijous, 9 de novembre, a les 18.00 h
Centre Cívic Pere Pruna (carrer de Ganduxer, 130)
Amb Laura Romeu, de l’associació DMD-Cat

Dilluns, 13 de novembre, a les 18.30 h
Centre Cívic Vil·la Florida (carrer de Muntaner, 544)
Amb Nani Hidalgo, de l’associació DMD-Cat, al districte de Sarrià - Sant Gervasi

Dimarts, 14 de novembre, a les 18.00 h
Centre Cívic Can Castelló (carrer de Castelló, 1)
Amb Nani Hidalgo, de l’associació DMD-Cat, al districte de Sarrià - Sant Gervasi



XERRADA PER A USUARIS I USUÀRIES ‘EL DRETS AL FINAL DE LA VIDA’
Tenim reconeguts per llei els drets que ens permeten decidir fins al final de la 
nostra vida. És molt important conèixer i fer-los servir, si no volem que altres 
decideixin per nosaltres.  

La xerrada informarà sobre com mantenir la dignitat i prendre les decisions 
que volem en el procés final de vida. La mort no té per què ser terrible. El 
Document de Voluntats Anticipades pot ajudar que sigui serena per a la 
persona que mor i deixar un millor dol a les que queden.

Dimarts, 7 de novembre, a les 18.00 h
CAP Vallcarca-Sant Gervasi (avinguda de Vallcarca, 169)
Amb Isabel Alonso, de l’associació DMD-Cat

Dimecres, 8 de novembre, a les 18.30 h
Centre Cívic Vallvidrera – Vázquez Montalbán (carrer d’Elisa Moragas i Badia, 16-34)
Amb Nani Hidalgo, de l’associació DMD-Cat, al districte de Sarrià – Sant Gervasi

Dilluns, 13 de novembre, a les 18.00 h
CAP Adrià (carrer de Vallmajor, 34)
Amb Isabel Alonso, de l’associació DMD-Cat

Dimecres, 22 de novembre, a les 18.00 h
CAP Sarrià (Via Augusta, 366)
Amb Isabel Alonso, de l’associació DMD-Cat
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XERRADA PER AL PERSONAL SANITARI ‘LA LLEI DE L’EUTANÀSIA (LORE) I 
LA SEVA APLICACIÓ A CATALUNYA’
La Llei orgànica 3/2021, de 24 de març, de regulació de l’eutanàsia va 
reconèixer el dret a rebre l’ajut per morir. En aquests dos anys ha quedat 
demostrat que la LORE era i és una llei necessària. 

Catalunya és una de les comunitats amb un índex més baix d’objecció i una de 
les comunitats més ben valorades en l’àmbit d’estat en l’aplicació de la LORE. 
Analitzarem la seva implantació tots els encerts i els punts de millora.

Divendres, 10 de novembre, a les 14.00 h
CAP Sarrià (Via Augusta, 366
Amb Glòria Cantarell, de l’associació DMD-Cat 

Dimecres, 15 de novembre, a les 14.00 h
CAP Adrià (carrer de Vallmajor, 34)
Amb Glòria Cantarell, de l’associació DMD-Cat

XERRADA PER AL PERSONAL DE RESIDÈNCIES ‘CONÈIXER ELS DRETS PER 
AJUDAR A UN FINAL DE VIDA DIGNE’
Tenim reconeguts per llei els drets que ens permeten decidir fins al final de 
la nostra vida. És molt important conèixer-los i fer-los servir, si no volem 
que altres decideixin per nosaltres. Això és especialment rellevant per a les 
persones que viuen en una residència, i el personal de residències ho ha de 
conèixer per poder ajudar a un final de vida digne, que sigui serena per a la 
persona que mor i deixar un millor dol a les que queden.

Dimecres, 22 de novembre, a les 13.00 h
CAP Adrià (carrer de Vallmajor, 34)
Amb Montse Colominas, de l’associació DMD-Cat



Per a més informació:

barcelona.cat/sarria-santgervasi
o  www.dmd.cat (Tlf. 934 123 203)


